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BOLO DE ANIVERSÁRIO DIET

INGREDIENTES
04 ovos
05 colheres de sopa de adoçante granular
02 colheres de sopa de farinha de trigo
02 colheres de sopa de farelo de trigo
01 colher de sobremesa de fermento

MODO DE PREPARO
• Bata as claras em neve e acrescente o adoçante, em

seguida acrescente as gemas e bata por mais 02 minutos.
• Desligue a batedeira e acrescente a farinha, o farelo e o

fermento. Envolva delicadamente.
• Unte a forma com manteiga e a farinha. Coloque a massa

e leve ao forno médio por 13 minutos.

INGREDIENTES CALDA
01 copo de suco de laranja
04 colheres de sopa de adoçante granular
02 colheres de sopa de água flor de laranja

INGREDIENTES RECHEIO
06 claras em neve
01 lata de creme de leite light
04 colheres de sopa de leite em pó desnatado
01 colher de chá de gelatina em pó sem sabor
01 colher de chá de baunilha
06 colheres de sopa de adoçante em pó granular
01 barra de chocolate diet
02 caixas de morango
02 caixas de framboesa
02 caixas de amora

MODO DE PREPARO
• Bata as claras em neve bem dura, acrescente o adoçan-

te em seguida o leite em pó e deixe bater por 02 minutos.
Retire da batedeira e acrescente o creme de leite bem gela-
do e a gelatina sem sabor previamente dissolvida.

• Leve a geladeira por 01 hora.

MONTAGEM DO BOLO
• Arrume primeiro o bolo numa travessa, molhe com a

calda e cubra com morangos, framboesa e amora e, assim,
sucessivamente, até o final.

ÁRIES É tempo de colocar todos os seus pensamentos em
ordem. A sua vida anda sem sentido devido a falta de organi-
zação do que e prioritário e do que pode ser deixado para
depois. Não perca mais tempo, e em qualquer circunstância,
levante a cabeça e siga em frente.

TOURO Os estudos e as comunicações continuarão favo-
recidos, desde que já tenham sido iniciados de alguma for-
ma. Alguma situação financeira poderá contradizer frontal-
mente seus desejos e sonhos.

GÊMEOS Dia em que deverá tomar cuidado com estra-
nhos, novas amizades, vizinhos e pessoas de sua confiança.
Procure as motivações mais verdadeiras e invista seu esforço
nelas. Cuide da sua saúde e evite excessos.

CÂNCER A influência astral lhe propícia feliz contato com
filhos, parentes e com pessoas de sua estima. Procure tam-
bém, levar a paz aos mais necessitados lhes transmitindo mais
otimismo e confiança. Faça exercícios por quinze minutos e
se sentirá mais disposto.

LEÃO Dia em que sua inteligência se elevará devido ao
bom fluxo de Vênus. Contudo, procure compreender me-
lhor seus colegas de trabalho, também como os familiares e a
pessoa querida. Sem esforço da sua parte, jamais você atingi-
rá o alto da montanha. Não desanime, se tudo lhe parecer
um pouco mais difícil neste período.

VIRGEM Muita atividade junto aos amigos, mas tendência
a se envolver em alguns atritos com eles. Novas oportunida-
des na carreira profissional permitirão uma grande melhoria
através de empreendimento pessoal ou de uma promoção.

LIBRA Mente sempre alerta e voltada ao progresso de um
modo geral, muita disposição para o trabalho e negócios ou
empreendimentos imobiliários e bastante tranqüilidade na
vida familiar e amorosa está prevista para você hoje.

ESCORPIÃO Viagem imprevista ou visita inesperada po-
derá modificar os seus planos, na parte da tarde. Boa influên-
cia aos seus interesses econômicos e também em referência
ao trabalho e a sua vida sentimental e amorosa.

SAGITÁRIO O trânsito de Marte, muito favorecerá neste
dia. Haverão possibilidades de elevação material através do
esforço que têm mostrado no trabalho e dos bons negócios
realizados ou a realizar. Mantenha-se consciente da situação
que você está vivendo.

CAPRICÓRNIO Dia dos mais afortunados aos negócios,
ao trabalho, à prosperidade financeira e social. Poderá lucrar,
também pela ciência e educação. Todavia, evite desentendi-
mentos com a pessoa amada.

AQUÁRIO Hoje, você poderá ter uma idéia brilhante e
promissora de sucesso. Mas, somente a coloque em prática
quando tiver certeza de uma boa chance. Continue cautelo-
so com seus dinheiro, seu trabalho e com sua saúde.

PEIXES Procure não entrar em disputas com a justiça. Não
realize novos negócios, tome muito cuidado com os perigos
de acidentes e será melhor precaver-se contra os inimigos
ocultos. Todavia, êxito no ocultismo.

Duas Mulheres acompanhadas por suas respectivas filhas,
vão pedir justiça ao rei salomão. Elas apontam um bonito
rapaz e o acusam de ter prometido casamento às jovens. O
rei pensa um pouco e sentencia:
- Guardas! Cortem esse rapaz ao meio e dêem meta-
de a cada donzela!
- Louvo a vossa justiça, majestade – diz a primeira mãe,
com um sorisso feliz.
- Não, majestade!!! – desespera-se a segunda – Prefi-
ro que ele seja entregue à jovem que não é minha filha!
Sempre sábio, Salomão volta-se para a primeira mãe e de-
cide:
- Que este jovem se case com tua filha, mulher, pois
tu – que concordaste em vê-lo cortado ao meio – deu pro-
vas de que é a legítima e verdadeira sogra!
*************************************************************************************
O Sujeito totalmente calvo, entra na farmácia e pede, cheio
de esperança:
- Me dá um vidro de loção para cabelos!
- Grande ou Pequeno?
- Humm... Me dê um pequeno. Detesto cabelos lon-
gos
*************************************************************************************
Ao terminar o serviço, o colocador de carpetes percebe
que o seu maço de cigarros desapareceu. Procura, procura
e nada.
De repente ele olha pro chão e vê uma elevação sobressa-
indo no carpete recém-colocado. Sem ânimo para retirar o
carpete e refazer o serviço, o homem se irrita com o pro-
prio desleixo e começa a martelar a elevação até que ela
desapareça
No minuto seguinte, a dona da casa entra na sala:
- Acho que estes cigarros que estavam sobre a mesa da
cozinha são seus. A propósito, o senhor viu o meu porqui-
nho-da-índia por aí?

POR AMOR NO AMOR
Um homem de idade avançada veio à Clínica onde trabalho,
para fazer um curativo na mão ferida.
Estava apressado, dizendo-se atrasado para um compromisso,
e enquanto o tratava perguntei-lhe sobre o motivo da pressa.
Ele me disse que  precisava ir a um asilo para, como sempre,
tomar o café da  manhã com sua mulher que estava inter-
nada lá.
Disse-me que ela  já estava há algum tempo nesse lugar
porque
tinha Alzheimer  bastante avançado.
Acabando de fazer o curativo, perguntei-lhe se ela não se
alarmaria
pelo fato de ele estar chegando mais tarde.
- Não, ele  disse. Ela já não sabe quem eu sou.
Faz quase cinco anos que não me reconhece.
Estranhando, lhe  perguntei:
- Mas se ela já não sabe quem o senhor é,
porque essa necessidadede estar com ela todas as manhãs ?
Ele sorriu e dando-me uma palmadinha na mão, disse:
- É, ela  não sabe quem eu sou, mas eu sei muito bem
quem é ela.
O verdadeiro amor não se reduz ao físico  nem ao romântico.
O verdadeiro amor é a aceitação de tudo o que o outro é,
do  que foi, do que será e ... do que já não é ...

Meus olhos lacrimejaram e enquanto ele saía pensei:
Essa é a classe de amor que eu quero para a minha vida.

O melhor jornal do mundo é o da sua cidade.
Leia, divulgue e anuncie no JORNAL O

REPÓRTER REGIONAL - A verdade no Papel

Pagar conta de Luz, Telefone e outros, e também
jogar na Megasena, Quina, Loto Fácil, TeleSena,

Raspinha, Dupla Sena,

LOTÉRICA SARANDI
Xaruá Shopping 3264-2411

 ORAÇÃO SANTA EDWIRGENS
 “SANTA Edwirgens, vós qie na terra fostes o amparo dos po-

bres a ajuda dos desvalidos e o socorro dos endividados. E no
céu agora desfrutais do eterno prêmio da caridade que em vida
praticastes , suplicante te peço que sejais minha advogada para
que eu obtenha de Deus o auxilio de que urgentemente neces-
sito( fazer o pedido) Abençoai-nos também a suprema graça da
salvação eterna.SANTA EDWIRGENS, ROGAI  por nós. AMÉM.

REZAR UM PAI NOSSO UMA AVE MARIA E FAZER
UM SINAL DA CRUZ

SOBRE AS ORAÇÕES
Trecho da Bíblia mais importante sobre a oração, que

se encontra em Mt 6:5-13:
5 E, quando orardes, não sereis como os hipócritas;

porque gostam de orar em pé nas sinagogas e nos can-
tos das praças, para serem vistos dos homens. Em ver-
dade vos digo que eles já receberam a recompensa.

6 Tu, porém, quando orares, entra no teu quarto e,
fechada a porta, orarás a teu Pai, que está em secreto;
e teu Pai, que vê em secreto, te recompensará.

7 E, orando, não useis de vãs repetições, como os
gentios; porque presumem que pelo seu muito falar
serão ouvidos.

8 Não vos assemelheis, pois, a eles; porque Deus, o
vosso Pai, sabe o de que tendes necessidade, antes que
lho peçais.

9 Portanto, vós orareis assim: Pai nosso, que estás nos
céus, santificado seja o teu nome;

10 venha o teu reino; faça-se a tua vontade, assim na
terra como no céu;

11 o pão nosso de cada dia dá-nos hoje;
12 e perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós

temos perdoado aos nossos devedores;
13 e não nos deixes cair em tentação; mas livra-nos

do mal pois teu é o reino, o poder e a glória para sem-
pre. Amém!

Meu santo expedito das causas Justas e Urgentes, socorrei-me
nesta hora de afliaçao e Desespero, intercedei por mim junto ao
nosso Senhor Jesus Cristo! Vos que sois um Santo Guerreiro, vos
que sois o santo dos aflitos, vos que sois o santo dos desespera-
dos, vos que sois o santo das Causas Urgentes, protegei-me, Daí-
me força, coragem e serenidade. Atendei ao meu pedido: “Fa-
zer o pedido”. Ajudai-me a superar estas Horas Difíceis, prote-
gei-me de todos que possam me prejudicar, protegei minha fa-
mília, atendei ao meu pedido com urgência. Devolvei-me a Paz
e a tranguilidade. Serei grato pelo resto de minha vida e levarei
seu nome a todos que tem fé. Obrigado. Rezar 1 Pai Nosso, 1
Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

ORAÇÃO A SANTO EXPEDITO

VIAGENS PARA CASAMENTOS, TURISMO E
OUTRAS

TIÃO SOCÓ
TEL (44) 3264-9806 APÓS ÀS 18 HORAS

 (44) 9133-1696
RUA BRASILIA, 617 - JD. CASTELO - SARANDI

DISK VDISK VDISK VDISK VDISK VANANANANAN

ANUNCIAR NO O REPÓRTER
REGIONAL, DÁ RETORNO.

LIGUE E PEÇA UM
REPRESENTANTE.

(44) 3274-3365 - SARANDI


