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BOLO DE ANIVERSÁRIO DIET
Ingredientes
04 ovos
05 colheres de sopa de adoçante granular
02 colheres de sopa de farinha de trigo
02 colheres de sopa de farelo de trigo
01 colher de sobremesa de fermento
Modo de Preparo
• Bata as claras em neve e acrescente o adoçante, em

seguida acrescente as gemas e bata por mais 02 minutos.
• Desligue a batedeira e acrescente a farinha, o farelo e o

fermento. Envolva delicadamente.
• Unte a forma com manteiga e a farinha. Coloque a massa

e leve ao forno médio por 13 minutos.
Ingredientes Calda
01 copo de suco de laranja
04 colheres de sopa de adoçante granular
02 colheres de sopa de água flor de laranja
Ingredientes Recheio
06 claras em neve
01 lata de creme de leite light
04 colheres de sopa de leite em pó desnatado
01 colher de chá de gelatina em pó sem sabor
01 colher de chá de baunilha
06 colheres de sopa de adoçante em pó granular
01 barra de chocolate diet
02 caixas de morango
02 caixas de framboesa
02 caixas de amora
Modo de Preparo
• Bata as claras em neve bem dura, acrescente o adoçan-

te em seguida o leite em pó e deixe bater por 02 minutos.
Retire da batedeira e acrescente o creme de leite bem gela-
do e a gelatina sem sabor previamente dissolvida.

• Leve a geladeira por 01 hora.
Montagem do Bolo
• Arrume primeiro o bolo numa travessa, molhe com a

calda e cubra com morangos, framboesa e amora e, assim,
sucessivamente, até o final.

ÁRIES Talvez você tenha de fazer uma viagem inesperada,
mas não se preocupe, pois os resultados serão excelentes.
Amanhã estará sob melhor fluxo astral para os assuntos do
coração e financeiro. Sucesso social.

TOURO Sua indecisão, neste dia, muito poderá prejudicá-
lo. Portanto seja decidido para que tudo possa sair bem. Cui-
de da saúde, não se precipite e não se deixe influenciar por
maus pensamentos. Neutro para viajar.

GÊMEOS Excelente disposição para tratar de assuntos im-
portantes e de negócios, para criar novas idéias relacionadas
com publicidade e comunicações e para lucrar em serviços
prestados. O futuro é aqui e agora, e só depende de você
para que as coisas que você deseja, aconteçam.

CÂNCER Boas indicações de que as esperanças se concre-
tizarão num breve futuro. Ainda hoje ou amanhã, você esta-
rá favorecido no que diz respeito às coisas do coração. Início
de um bom período no campo profissional e financeiro. Pes-
soas estranhas poderão ser úteis.

LEÃO O trânsito da lua, estará reforçando o seu lado espi-
ritual. Estímulos no sentido de prestar serviços aos seus se-
melhantes, sem contudo, deixar de manter uma avaliação
crítica nos seus relacionamentos pessoais. Dia bom para con-
tratar servidores, contar com favores, fianças.

VIRGEM Vigor físico, agressividade e impulsividade no seu
modo de agir são qualidades que estarão reforçadas em seu
caráter hoje. A vida amorosa fará com que tenha impulsos
apaixonados, que podem criar situações tensas. A impulsivi-
dade será negativa para a carreira profissional.

LIBRA Novos planos para a sua elevação de cargo e novos
conhecimentos profissionais deverão ser estudados agora. De
resto, a influência será ótima para a vida amorosa e familiar e
para tratar com amigos e personalidades.

ESCORPIÃO Seu forte magnetismo pessoal deverá atrair a
simpatia de conhecidos, o que lhe trará benefícios. Novas e
duradouras amizades também estão previstas. Êxito em traba-
lhos manuais. No amor, uma nova experiência poderá ser vivi-
da de modo intenso, sugerindo uma sensualidade muito ativa.

SAGITÁRIO Raciocínio rápido, excelente intuição e mente
voltada somente para o bem, é o que lhe pressagia o fluxo
astral deste dia. Contudo, evite excesso de velocidade ao diri-
gir e seja mais constante em seus projetos. No setor afetivo, o
dia é propício para um diálogo sincero com a pessoa amada.

CAPRICÓRNIO Alegria e tranqüilidade em relação a si
mesmo. Tendência a se voltar para seus próprios interesses e
desejos, o que pode lhe fazer bem. No final do período, pe-
quenos contratempos na lida com o cotidiano.

AQUÁRIO Problemas envolvendo finanças, seja cautelo-
so. Evite decisões importantes. Sensualismo exagerado. Se
você trabalhar junto aos meios artísticos, pode esperar uma
surpresa agradável, proveniente dos superiores. Cuidado com
o nervosismo.

PEIXES Dia excepcional, benéfico. Nativos de LIBRA deve-
rão ajudá-lo a ganhar dinheiro. Fará novas e úteis amizades.
Dia de muitas possibilidades. Caso contrário, fique atento em
relação às pessoas invejosas.

 (ESPECIAL PARA OS VELHINHOS)

CHECK-UP PRÉ-NUPCIAL
O velhinho vai ao médico e solicita um check-up.
- Quero ver se está tudo em ordem, porque vou me ca-

sar na semana que vem! - afirma entusiasmado.
- Casar? - indignou-se o médico. - Que idade o senhor

tem?
- Oitenta e oito.
- E a sua noiva?
- Vinte e um!
- Vinte e um?! Nesse caso eu o aconselho a tomar cuida-

do porque essadiferença de idade pode ser fatal!
- Então... paciência! Se ela morrer, morreu...
Renegando o Demônio
O velhinho está a beira da morte e recebe a visita de um

padre. Antes de lhe dar a extrema-unção, o padre lhe pede:
- Irmão, para descansar em paz, é necessário que você

reafirme sua fé em nosso Senhor Jesus Cristo e renegue o
Demônio! Repita comigo: "Eu renego o Demônio..."

O velhinho olha para ele, mas permanece calado.
- Vamos, meu amigo! Repita comigo: "Eu renego o De-

mônio..."
O velhinho continua calado.
- Por que você não quer renegar o Demônio?
Então o velhinho olha para o padre e com uma voz trê-

mula, diz:
- Enquanto eu não souber para onde eu vou, não quero

me comprometer com ninguém!
JEITO DE MORRER
Os três velhinhos conversavam sentados no banco da praça:
- Eu gostaria de morrer dormindo - diz o primeiro. - Ir

dormir uma noite e nunca mais acordar!
- Eu gostaria de morrer num acidente automobilístico -

diz o segundo. - Adoro velocidade!
- Eu gostaria de morrer assassinado - diz o terceiro.
- Assassinado?!
- Sim, por um marido ciumento!
Sete Anos de Azar
O Joãozinho chega correndo pra mãe e deda:
- Mamãe, mamãe, a vovó quebrou o espelho do banheiro!
- Puxa, que desgraça!
- Desgraça por quê, mamãe? O espelho era muito caro?
- O espelho não é nada - comenta a mãe. - O problema

é que ela vai ter sete anos de azar!
Pouco depois o pai chega em casa:
- Papai, papai, a vovó quebrou o espelho do banheiro! -

denuncia o pivete.
- Puxa, que desgraça!
- Desgraça por quê, papai? O espelho era muito caro?
- O espelho não é nada - comenta o pai. - O duro vai ser

aturar a velha no mínimo mais sete anos

"MAL ME QUER OU BEM ME QUER"

Releio o contorno da sombra na parede
talvez assim descobrir quantos
bem me quer ou mal me quer
necessito para despetalar o girassol em pardo
esquecido na sala que leva a porta da partida
Recorto recortes de bilhetes amassados
neles só restou teus gestos distantes
palavras soltas igualando nosso tempo
Era como ter teu rosto perdido no caminho do corredor
completando o resto da fotografia pendurada na parede
Bem que você me queria bem
Mal querendo esquecer o passado

Por: Victor Rodrigues

Classificados
ALUGA-SE
Salão para Festa de Casamento, Batizado, etc. Tratar nos

fones: 3274-3365 / 9962-3487
VENDE-SE
Um sobrado  no Jardim das Flores, em rua asfaltada, óti-

mo ponto comercial, 140,00 m2, contendo  dois quartos,
suite, sala, cozinha e banhieros. De esquina.  Salão comer-
cial, podendo dividir em dois, ótima propriedade para alu-
gar ou tocar negócio. Preço $75.000,00. Troca –se por pro-
priedade em Maringá. Tr. Fone 3274.33.65- 9964.55.45

VENDE-SE
Otima casa no Bairro do jardim Paulista, 3 quartos , duas

salas, garagem e demais dependências. Troca –se por apar-
tamento em Curitiba ou litoral.  Tratar Telefone  3274.33.65-
9964.55.45

VENDE-SE - Um freezer tipo geladeira 3 estrelas. Preço a
combinar. Tratar 3274-8502 com Cida

O melhor jornal do mundo é o da sua cidade.
Leia, divulgue e anuncie no JORNAL O

REPÓRTER REGIONAL - A verdade no Papel

Pagar conta de Luz, Telefone e outros, e também
jogar na Megasena, Quina, Loto Fácil, TeleSena,

Raspinha, Dupla Sena,

LOTÉRICA SARANDI
Xaruá Shopping 3264-2411

 ORAÇÃO SANTA EDWIRGENS
 “SANTA Edwirgens, vós qie na terra fostes o amparo dos po-

bres a ajuda dos desvalidos e o socorro dos endividados. E no
céu agora desfrutais do eterno prêmio da caridade que em vida
praticastes , suplicante te peço que sejais minha advogada para
que eu obtenha de Deus o auxilio de que urgentemente neces-
sito( fazer o pedido) Abençoai-nos também a suprema graça da
salvação eterna.SANTA EDWIRGENS, ROGAI  por nós. AMÉM.

REZAR UM PAI NOSSO UMA AVE MARIA E FAZER
UM SINAL DA CRUZ

SOBRE AS ORAÇÕES
Trecho da Bíblia mais importante sobre a oração, que

se encontra em Mt 6:5-13:
5 E, quando orardes, não sereis como os hipócritas;

porque gostam de orar em pé nas sinagogas e nos can-
tos das praças, para serem vistos dos homens. Em ver-
dade vos digo que eles já receberam a recompensa.

6 Tu, porém, quando orares, entra no teu quarto e,
fechada a porta, orarás a teu Pai, que está em secreto;
e teu Pai, que vê em secreto, te recompensará.

7 E, orando, não useis de vãs repetições, como os
gentios; porque presumem que pelo seu muito falar
serão ouvidos.

8 Não vos assemelheis, pois, a eles; porque Deus, o
vosso Pai, sabe o de que tendes necessidade, antes que
lho peçais.

9 Portanto, vós orareis assim: Pai nosso, que estás nos
céus, santificado seja o teu nome;

10 venha o teu reino; faça-se a tua vontade, assim na
terra como no céu;

11 o pão nosso de cada dia dá-nos hoje;
12 e perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós

temos perdoado aos nossos devedores;
13 e não nos deixes cair em tentação; mas livra-nos do mal

pois teu é o reino, o poder e a glória para sempre. Amém!

Meu santo expedito das causas Justas e Urgentes, socorrei-me
nesta hora de afliaçao e Desespero, intercedei por mim junto ao
nosso Senhor Jesus Cristo! Vos que sois um Santo Guerreiro, vos
que sois o santo dos aflitos, vos que sois o santo dos desespera-
dos, vos que sois o santo das Causas Urgentes, protegei-me, Daí-
me força, coragem e serenidade. Atendei ao meu pedido: “Fa-
zer o pedido”. Ajudai-me a superar estas Horas Difíceis, prote-
gei-me de todos que possam me prejudicar, protegei minha fa-
mília, atendei ao meu pedido com urgência. Devolvei-me a Paz
e a tranguilidade. Serei grato pelo resto de minha vida e levarei
seu nome a todos que tem fé. Obrigado. Rezar 1 Pai Nosso, 1
Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

ORAÇÃO A SANTO EXPEDITO

VIAGENS PARA CASAMENTOS, TURISMO E
OUTRAS

TIÃO SOCÓ
TEL (44) 3264-9806 APÓS ÀS 18 HORAS

 (44) 9133-1696
RUA BRASILIA, 617 - JD. CASTELO - SARANDI

DISK VDISK VDISK VDISK VDISK VANANANANAN


